
Plantilla general de agenda  

(Edítela de acuerdo con sus requerimientos y gustos. Recuerde que debe incluir tiempos para  la alimentación) 

Nombre de la actividad 

Agenda  

Hora Tiempo Actividad Responsables Materiales 

      

  

      

  

      

  

      

  

      

  

      

  

      

  

      

  

      

  

      

  



 
 
 


